Les gaulois avaient la potion magique,
les archers ont le bare bow.

Technigue faite d'astuces et de savoir-
faire, elle est la plus secréte de toutes
et pourtant cette discipline est de plus
en plus pratiqguée dans I'exagone.

Le bare bow ne nécessite qu'un matériel
“dépouillé” mais permet d'obtenir une
précision qui déceiffe. Les résultals sont
édifiants et la technique est fine, mais
qui connait? Archers magazine vous
propose d'en savoir plus.

& buire bow est une technague de visée trés précise pour

lagquelbe le viseur n'est pas wiilisé. Elle consiste & changer

I pewition des doigts sur la corde en fonction de la dis-

2. Pour chaque distance, b corde et tenue 3 un endroit bien

précs el vient passer sur un point d'ancrage conn, oujours le

mémie. Lu visce et faite sur un axe el - pointe de fche - cihle”

constunt. En clair, en bare bow, il faut prasoler sir 13 corde et

viser tout droil | Le base bow, en frangais “ore nu™, porte bicn son

nom, Inutile de faire des recherches étymologiques pour com-

prendre d'o il vient, car arc wtilisg est; comme on le verra plus

Lurel, effectivement nie La resticité du bare bow et ss redoatahble
efficacing laissent supposer qu'il agit d’une vieills fechnigque,

Lia paleie

{in distingur bien
I conrure servans
ol N repérer,

i ganche de la
plague méralligie.

Aupourdhi, ol est surtout pratiqué dans les pays nordiques, ce
o s Explique moins par une radition culiurelle que par une
manidre d'apgerendre ke ticd Uare. En Suéde, un débutant 8%s-
saye plus longtemps Ao tirsans vissur gquen France i le seeret
semble entourer cette lechmigue. Dans I jusgle des ouvizees de
e Fore, awcun i notre connaissnnee ne trale véellemend du bare
bow, Apprendre le bare bow nécessite de connalitre un archer

initié qui podirra perpétuer la tradithon arale stienanie & cetic
technigque ! Encone plus serprensnt gquind nous savons gue Dégupe
de France des “barbobeurs™ raméng régulidrement des médailles
et compeétitions intematinnales

Le matériel... quel matériel ?

La pratigoe du bare bow 'effectue aves un arc sur lequel rien
nest aulorsE, simon un berger, petit guide qui permet de régler
I sortie de fAéche en Fécartant plos ou modns dé b joue de
Fare et en esercant une pression régluble sur le tube. Le berger
g3l commun., done sucune rason de s’ ailarder sur sa fopcton,
En théorie, |2 type d'arc importe peu mais en pratique c'est
un clussique long. 11 peut étre dotd d'une masse intégrée i 5
sruciure ou rajpautée, par exemphe une plague de plomb vissés
sous la poignée. Les Meches sont classigues ¢t une dragonne
cal la bienvenue,

En tomplément de cet are, ke “barboteur” v utiliser ce gui
consntue la clel de volte de b discipling : In paleiie. Elle sert
it détimir bn position de ln main sous le point d°encochage. Elle
est elassicuement constitude dun monceay de colr poarvy dune
pligque de méinl. La paletie étant un simple outil d wide au
repérage, elle peut prendre autant de formes qu'il existe de
pritigguants. L'essentiel e2t de pouvolr ¥ irouver des repéres
prévis. Cest toutof ¢'est pew. Devendr barbotewr est donc i la
poriée de tous, il suffit de s'srmer d'un peu de patience.


http://www.go2pdf.com

Lo mailn est placée
reniend, Pare
renl fere fendis,
iR 250 IPes en
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i encochape ponr
iy fir ile conrie
wlivemnee,

i = 2%
Mal réglé ne profite jamais...

Le réplage die 'arc bare bow différe peo de celui f'un clussigque,
Trois étnpes, simplifiées i, sont nécessaires, Le but estd'ob-
tenir un tir propre, droit, & uee distanee movenne de 25 métnes,
Un test sur Jes tubes sélectionnés <st priéalublement réalisé i
V'wiske o 'une table, 1 Toul obtenir, avee un réglnge de paleie
de 35 méwres pour une distnnce de tir de 10 métres. que e tube
iy wodt iy plus ou moins 20 centimétres dans 'axe vertienl du
point wisé. Pour une position de droibier. si le tobe est trop b
panche clest quil et trop-duor, et inversement.

I fasut ensuite réplet e détulonmge, ¢'ast--dire In hauteur du
point encochage. A une distance de 10 métres et un réglage
de paletle de 25 mitres, on Hre 2 Néches empennées o1 2 tubes
nus, Tout doit arriver en cible & Ie méme hauteur.

Le paint d'encochage restera invarinble, 11 contingente 1'axe
horizontal du i

It fout ensuite régler le berger. A 29 mtres, la Oéche empennde
diit diee dans ke vertical du poing visd, Puls b 30 métres et
1 métres, on doit obfenir be méme résuhut, Powr cela. il fnal
jorner sur bn duretd du ressor @tou sur b sortie du berger.
Pour oo qui st du tiller, qui équilibre la puiisance entre les
deux branches en juuant sur langle gu'slles fonk avec le corps,

il i faut pas trop &'en sooucler. En ruson de Vutilsaton spé-
cinle de Uore, comme nows e verrons plus tard, ce réglage ne
peul Ere gquun compromis; de préféremes 8 Mot garder cclod
d'un cllmﬁiqm:. avec un Geart de 5 o 6 milliméires de p.lu.l siir
In bronche du hout, soit un tiller positii
Cech Etunt fadr, 'are bare bow est réglé.

Un peu de géométrie

Au bare bow, rappelons-le, In mamm tirang In corde se ploce &
une distance du point d'encochage variahle selom quee on sodt
& 5, 10, 25 ou 50 métres. Adnst, phas le tirenr sern prés de la
cible, plus la main descendra loin du point d'éncochage.
[nversement, phes il s'dlowgmerns de la cible, plas Lo msin remon-
tern priss du poind J'encochage. Cest oo gui 5" appelle “pinnoter”
suf la corde. L'archer va ainal jouer nvec une utilisntion asy-
miétrigque de Mare - les branches sont sollicitées différemment
i chague fois; ¢'est A nilleurs pour céla gu'il vaul migux an are
tong. Rappelons cgalement que, b toutes les distances de cibile,
I main viendra passer en
fin de traction sur un
rl."p-En.- :r|'|1:|r|.1|1.-|.1|uﬂ:'|.11.|e du
visnge hien précis. Ce
| FepiTe sera par exemple la
eonmmissure des levres; Chie
Vom soid & 50 mebtres on d 10
- métres, il Teste le méme.

Fird IO méires

Ainsi, I'observation des phodos montre gue. [a
i Eant oujors sear e méme replne de visage,
c'est le point d'epoochage o vis changet de ploce
par rappart & Vil cecl ndors qu'il ne change pas
de position sur s corde, Linclmason de |a féche
et alors modifide. Plus la muin est proche du
poant d'encochage plis In Neche sern mchnde
pointe vers ke haut, ¢f imversement. Factle, non 7
Chagque archer a done sés propres pepéres de
paletie et un point d'ancrage personne] attenant
disa morphologie. Un archer povinl aurn L eom
mussure des [Evres bien ples hnute qu®un archer
tris séricun. A chacun antéte, i eondition gu'elis
reste la méme entre dewy tirs!

Lo visde sz fait toupours et quelle que solt la dis-
Laioe., &n |'|i:|.v;,::|n1 la p!:lill.ll..' de in [leche sur le
centre de [ cible. En outre, il est pariols phis fncile
A b s Nt NUF i poind fe I:I'ﬂTI;!qu‘lll.ﬂ.l'll
pas mu millimétre prés aucentre de b cible.

Epn trogant one ligne drelie partant de Dol
de Farcher, pasiani par fa poinie de fo Tiche
ef e cenire de o cible, on a Paxe de vive
jrrayrre oun Baere b,


http://www.go2pdf.com

Bien trouver ses reperes

Debuite desse un patient travadl de tlionnement poar deter-
miner les repéres de palette. Ces repéres seront immuaalles.
Y permaiiront, en hius,:a.rl! (7 |'|;.1h-:|||.- st lo corde ' @vorr en
quelgues secondss, la position de la main. Notoms, et c'est
important, que marguer sa pidette est nterdil en compétitiom
cir cela comstitue une aiche & kn visée. Les pabeties vendues chez
tout bon foumisseur sont done dépourvies de graduation sur
be mdial, e qui en toute loghkgue aurail apportd une précision
comfortable, mais disposent d'une couture, paralléle & la plague
mdtullique, servant & placer ses repéres ! Ainsi, pour ung dis-
tange de X métres, il foudrs placer sa main & X poants de
corture du point I encochage. Malin, et trés précis,

Pour déterminer zes repéres, il faut done se placer b une dis-
fnce connue &1 trouver le bon FIlJII_'l‘:n'IL"I'II de muin pour viser
Juste. Celip dhffere peu de ln mamére de régler un viseur,
Adnsi, chagquoe archer asa propre palerie, Ln tireur de bare
how ayant oublié =0 paleite sera plus désarmd qu’on ver au
bout de Phamegon. Pas de palette, pas de repére et pis de
repefe, pas de bare bow, 11 est donc plus prudent d"avair plo-
sieurs paleties,

Le geste, toujours le geste

LUine foks les repéres et ke pont & ancrage conmus, le peste ser
e qui permetinn récllement un bon ur. 11 est difficile de déerire
un geste clairement. Néammonns il ¢s1 important de préciser
qu'en Ur bare bow je geste reste lo mémo qu'en tir classique.
La notion de continumind o1 pramordiale; baen FHuI-i fue fous |
repires quiil el possible de prendre. Lorsque Lo migin armve
au repire du visage, elle ne sy arréne pas mads pisse lentement
A, 1 est questiem de point de passage plutdt que de paoin
i’ noerage. L'échappement se [aill dans ke mouvement e la osin
reste seule derrsére la 1218 Le tireur resemble & Travolts dan-
sanl le tcho-tchu-tcha dans “Pulp fiction®, mais c'est
terriblement eificace pour faore wn spot. Larc est i la verticale
I plus pure et bl corps droit.

Vo saver (out, ou presgue. Devenir barboteur ne thent plus
qu'l voous: S envie de découvir de nouvellies sensations vous
démangent, l'occasion est magnifique. Esswyer dibs mmintennn
mvee votre matdeiel habituel. L'schat d'une paletle ntbenden

Interview express

Brieno Hervd exf an des “maitres” cu i bare bow en France.
Champion de France ¢t 1¥ au championnat do monde cette
e, ¥ au chamgaannal |J'J'.u:||:r|1|.' en 1" et 13" an chiam-
pronnat du monde en 1995, il collectionne un beau palmares

Panrgued pratigues-vows e tr bare bow ?

Ji e suds mids au bare bow parce gque c'eel tras puar, il 0y & pas
d'intermédinire antre 'nrcher 21 le point guil veot atteimndra
Loest tris apriable en parcours alors U aved Bn YISEUE, s
alignes un point qui est un repere matériel. Ceea dit; ke bare
b izt ume discipline commme les autres el Ga ne m'empiche
pas che Fmire du viseor; d nillewrs je vas démarrer 2 e FITA
en l."'l.ll'liul.'lll'i“'.d WABELT

Pen de gens praviguent e bare bow, e 'est compligudé®

A le hade bBdaw oi felombe Sur ne d|~ﬂ.'|'|1|:r||.' de vesde, Lne
fois que 'omn sait gu'il faut prendre plus ow meins s selon b dis-
e &l |.||J'1| friaif roettre b paninibe & 1ol endroil, ot [:I.rl.-:il |.|u'|.m:.-
technigue de base de tir & larc. La visée se fut par des moyens dif-
{rents, sinod © csl extrememenl pﬁ‘u‘.‘hz d*un tr d&uiqu.:-

Cela se développe *
et une discipline pour laguelle il ¥ avaat pei de monde svant
el gqui commence & maonter aujound i, T existe maintensn
un championoat  de
France por dquipe {de
club) composée de trois
particeponts. Dans chagoe
granipe seul un compounc
csl autorisd et le regle-
ment stipule que Néguipe
it odlignioirement com-
prendre soul une féminime.
ol mn hire bow !

B Emmunusel LISEZE
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